
石っ子
い し  こ

のやくそく～休み中
やす ちゅう

～ 
 

    いのちを守
まも

り、あいさつ・おもいやりいっぱいの休み
や す  

にし、進級
しんきゅう

･
・

進学
しんがく

に向けて
む   

 

目当て
め あ  

をもって、過
す

ごしましょう。 

 

１ 健康
けんこう

できまりある生活
せいかつ

をしましょう（あ・い・う・え・お） 

 ・早寝
は や ね

、早
はや

起き
お  

をして規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

を送りましょう
おく          

。 

 ・食事
しょくじ

（特
とく

に朝 食
ちょうしょく

）をしっかりとりましょう。 

 ・毎日
まいにち

、食後
しょくご

の歯
は

みがきをしましょう。 

 ・むし歯
  ば

のある人
ひと

や病気
びょうき

のある人
ひと

は、治療
ちりょう

しましょう。 

 ・インターネットやメールは、時間
じ か ん

を決め
き  

、家
いえ

の人
ひと

の許し
ゆる  

をもらってしましょう。 

 ・メール等
など

を使う
つか  

ときは、きまりを守りましょう
ま も         

。（相手
あ い て

の嫌がる
いや    

ことを書き
か  

ません。） 

 

２ 安全
あんぜん

なくらしをしましょう（あ・い・う・え・お） 

 ・外出
がいしゅつ

はできるだけしません。 

 ・だんぼう器具
き ぐ

や火
ひ

のあつかいに気
き

を付けます
つ   

。 

 

３ 進んで
す す    

学習
がくしゅう

や仕事
し ご と

をしましょう（あ・い・う・え・お） 

 ・１年間
１ ね ん か ん

を振り返り
 ふ  かえ  

、新しい
あ た    

学年
がくねん

への目当て
め あ  

をもちましょう。 

 ・学習
がくしゅう

や仕事
し ご と

の計画
けいかく

を立て
た  

、自分
じ ぶ ん

から進んで
す す    

やりましょう。 

 ・家
いえ

の人
ひと

と相談
そうだん

して、家
いえ

での自分
じ ぶ ん

の仕事
し ご と

を決め
き  

、責任
せきにん

をもって続けましょう
つ づ         

。 

 ・計画表
けいかくひょう

を使って
つか    

、１日
１ に ち

の生活
せいかつ

をふり返り
かえ  

ましょう。 

 

４ ゆたかな心
こころ

で生活
せいかつ

しましょう（あ・い・う・え・お） 

 ・家
いえ

の人
ひと

に大きな
お お    

声
こえ

であいさつをしましょう。 

 

事故
じ こ

や大きな
おお   

けが、病気
びょうき

をしたときには、学校
がっこう

に連絡
れんらく

します。 

学校の電話番号  TEL ６７－０２４９
 

 


