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休校・大型連休中の生活（お願い） 

  

新型コロナウイルス感染拡大の防止のための臨時休校及び大型連休の間、子供たち

が健康で安全な生活が送れるように、以下の点について家庭でもご配慮いただきます

よう、引き続きよろしくお願いします。 

 

１ 計画的で節度ある生活を継続する。 

  ・ 学校から出ている資料を基に、計画を立て、規則正しい生活を続ける。 

  ・ 一日の生活を振り返り、できたことや次の日にがんばることを確認する。 

  ・ 一日の様子を家族に伝える。 

 

２ 家族の一員として、役割をもち、過ごすことができるよう努める。 

  ・ 自分から、明るく元気な挨拶をする。 

  ・ 家族の一員として、日頃の感謝の気持ちを込めて掃除や食事の手伝い等、自分に

できる仕事を見付け、進んでする。 

  ・ 家での過ごし方について家族と話し合う。 

   

３ 健康・安全に心がける。 

  ・ 早寝・早起き・朝食摂取等、規則正しい生活をする。 

 ・ 暖房や火気の取り扱いに気を付ける。 

 ・ インターネットやメールの使用は、家庭内で相談してつくったルールを守る。 

有害情報に触れないようにする。（フィルタリングをかける） 

 

４ 不審者に注意する。 

   やむを得ず児童のみで留守番をする場合は、来訪者や電話の応対について以下の

ようなルールを家族で決めておいてください。 

   例１： 来訪者や電話には一切対応しない。 

   例２： 家族からの電話の時間を決めておく。それ以外は出ない。 等 

 

 大型連休中、①事故や大きなけが、入院を伴う病気があったとき ②新型コ

ロナウイルスの感染については、厚生センター又は保健所から陽性者又は濃厚

接触者と連絡があったとき、月～金曜日は学校へ、土日・祝日は小矢部市役所

(教育委員会)までご連絡ください。 

電話番号 石動小学校：６７－０２４９  小矢部市役所：６７－１７６０ 


