
レッツトライ！ 

家
いえ

でできる自立
じ り つ

活動
かつどう

！パート４ 
 

すごろくトーキング
と ー き ん ぐ

 

 

【やりかた】 

 ① さいころを用意
よ う い

します。 

 ② 家
いえ

の人
ひと

とペア
ぺ あ

になって、順番
じゅんばん

にさいころをふります。 

 ③ すごろくの出
で

た目
め

の数
かず

を進
すす

み、止
と

まったところのお題
だい

について答
こた

えます。 

   答えられない
こた          

場合
ば あ い

は、パスをしてもよいです。 

 ④ 答
こた

えについて相手
あ い て

に返事
へ ん じ

をします。 

 

【返事
へんじ

の仕方
しかた

】 

あったか言葉
ことば

を使
つか

います。(ちくちく言葉
ことば

で返事
へんじ

をしません。) 

  例
れい

：「へぇ～」「そうなんだ」「それいいね」「ぼくもそう思
おも

うよ」など 

 

【ふりかえり】 

 □ ルール
る ー る

を守
まも

って、楽
たの

しくすごろくができましたか。 

 □ あったか言葉
こ と ば

で返事
へ ん じ

ができましたか。 

 

 

  

お家
うち

の人
ひと

といっしょに 

やってみましょう！ 

 

次
つぎ

のページ
ぺ ー じ

のすごろく盤
ばん

は、 

家
いえ

の人
ひと

とちがうお題
だい

を作
つく

っても

いいですよ。 

 



すごろく盤
ばん

 

 

 

１  

すきな 

たべもの 

２  

にがてな 

たべもの 

３  

すきな 

きょうか 

４ 

にがてな 

きょうか 

５ 

すきな 

スポーツ 

６ 

にがてな 

スポーツ 

 

 

  

 

１４ 

びっくりした 

こと 

１３ 

こころに 

のこっている本 

１２ 

みんなで 

１０回ジャンプ 

１１ 

じぶんの 

たんじょう日 

１０ 

チャンス！ 
みんなでじゃんけん 

９ 

にがてな 

こと 

８ 

とくいな 

こと 

１６ 

すきなきせつ 

１７ 

いま 

ほしいもの 

１８ 

えがおで 

「いつもありが

とう！」と 

言おう。 

１９ 

じぶんの 

なおしたいくせ 

２０  

じぶんを 

どうぶつに 

たとえると 

２１ 

いま１ばん 

たのしみなこと 

２２ 

さいきんの 

マイブーム 

２９ ２８ 

いえのひとに 

ひとこと 

２７ 

がんばりたい 

こと 

２６ 

すきな 

おんがく 

２５ 

さいきん 

よくする 

あそび 

２４ 

きょねんの 

１ばんの 

おもいで 

きになってい 

７ 

すきな 
テレビ 
ばんぐみ 

１５ 

すきなすうじ 

２３ 

えがおで 

「おはようござ

います！」と 

あいさつしよう 

かち：1 マスすすむ 

まけ：２マスもどる 

お題
だい

の答
こた

えは、理由
り ゆ う

も言
い

えたら 

言
い

ってみよう。 

言
い

われた人
ひと

は、 

「どういたしまして」と返事
へ ん じ

をするよ！ 



 

すごろく盤
ばん

 

 

 

１ 

 

 

 

２ ３ ４ ５ ６ 

 

 

  

 

１４ 

 

 

 

１３ １２ １１ １０ 

 

 

９ ８ 

 

 

１６ 

 

 

 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

３０ ２９ 

 

 

 

２８ ２７ ２６ ２５ ２４ 

７ 

 

 

 

 

 

１５ 

 

 

 

 

２３ 

 

 

 

すきなお題
だい

を当
あ

てはめて、オリジナルの

すごろくを作
つく

ってみよう！ 


