
除菌できるもの 

（乗り物の乗車前後、食事前

等） 

予備のマスク 

 
 
６年生校外学習の持ち物 

持ち物 

お茶（水筒かペットボトル１～２本）  ハンカチ・ティッシュ  

スポーツ飲料（ペットボトル１～２本） 

※上記お茶・スポーツ飲料を合わせて 

２L 以内。 

 汗ふき用タオル 2 枚  

ビニール袋大１枚（市のごみ袋も可） 

※雨天時のリュックカバーとして利用

できるもの 

 

 

 

運動服  長そで１枚  

栄養補助食品 

※昼食が遅い時間帯のため途中で

補給を行う 

 

ジャンパーかウインドブレーカー 

（寒さを防げるもの） 
 筆記用具  

雨具（カッパ） 

※耐水性に優れ、上下分割タイプのもの 
 しおり  

さいふ（１０００円以内） 

※おみやげクーポンが２０００円分配

付されます。 

 

薬 

（酔い止め・頭痛薬、 

日焼け止め等) 

※必要な人だけ 

 

スーパーの袋 ３枚（ゴミ入れ）  
着替え用衣類 

（靴下①、下着上下①セット） 
 

傷バン  
 

 

〈リュックサックのつめ方のコツ〉※大リュックは必要ありません 

 ・雨にあっても中の荷物がぬれないように、荷物はいくつかに分けて、
それぞれビニール袋に入れ、その後、リュックの中に入れる。 
 

追加・変更になった持ち物は赤枠・赤字にしてあります。 


