
○他の人にうつさないために No.２ 

感染経路 

① 感染者のくしゃみや咳、つばなどの飛沫による「飛沫感染」 

② ウイルスに触れた手で口や鼻を触ることによる「接触感染」 

 

正
ただ

しい手
て

洗
あら

いの方
ほう

法
ほう

 

ドアノブや遊具
ゆ う ぐ

など様々
さまざま

なものに触
ふ

れることにより、自分
じ ぶ ん

の手
て

にもウイル

スが付
つ

いている可能性
かのうせい

があります。外
そと

から家
いえ

に帰
かえ

った時
とき

や、食事前
しょくじまえ

、トイレ

の後
あと

など、こまめに手
て

を洗
あら

いましょう。爪
つめ

が長
なが

いと、爪
つめ

に汚
よご

れが溜
た

まりやす

くなります。爪
つめ

は１週間
しゅうかん

に１度
ど

は切
き

るようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


