
○他の人にうつさないために No.３ 

感染経路 

① 感染者
かんせんしゃ

のくしゃみや咳
せき

、つばなどの飛沫
ひ ま つ

による「飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

」 

② ウイルスに触
ふ

れた手
て

で口
くち

や鼻
はな

を触
さわ

ることによる「接触
せっしょく

感染
かんせん

」 

 

正
ただ

しいマスクのつけ方 

 マスクは、人
ひと

からうつらないように、人
ひと

にうつさないようにするために

効果的
こうかてき

です。正
ただ

しいマスクのつけ方
かた

をしましょう。 

 


