
保健室
ほけんしつ

からのクイズ！！ 

これまで「他
ほか

の人
ひと

にうつさないために」というタイトルで、３回
かい

ホームペー

ジを更新
こうしん

しました。咳
せき

エチケットや手
て

洗
あら

い、正
ただ

しいマスクのつけ方
かた

は分
わ

かり

ましたか？ 

この３つをマスターすれば、他
ほか

の人
ひと

にうつ

さないだけではなく、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

も守
まも

ること

ができます。 

 

○×クイズで確
たし

かめよう！！ 
 

 

Ｑ１.手
て

洗
あら

いは、手首
て く び

まで洗
あら

う。 

答
こた

えは、「他
ほか

の人
ひと

にうつさないために No.２」を見
み

てね。 

 

Ｑ２.マスク
ま す く

は、鼻
はな

と口
くち

をかくすようにつける。 

答
こた

えは、「他
ほか

の人
ひと

にうつさないために No.３」を見
み

てね。 

 

Ｑ３. とっさに咳
せき

がでた時
とき

は、袖
そで

や上着
う わ ぎ

の内側
うちがわ

で覆
おお

う。 

答
こた

えは、「他
ほか

の人
ひと

にうつさないために No.１」を見
み

てね。 

 

Ｑ４.爪
つめ

が長いと、爪
つめ

に汚
よご

れが溜
た

まりやすくなる。 

答
こた

えは、「他
ほか

の人
ひと

にうつさないために No.２」を見
み

てね。 


