
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

用意
よ う い

するもの 

・ゴムひも２つ(髪
かみ

を束
たば

ねるものや、ズボンのゴムなど) 

・ハンカチ１枚
まい

 

つくりかた 

 

 

 

 

１年生
ねんせい

でも、簡単
かんたん

につくれます！ 

マスクをつけると、つばがとばなくなるので、

病気
びょうき

がうつりにくくなりますよ。 

 


