
学校
がっこう

では、「どんぐりころころ」の曲
きょく

に合
あ

わせて指導
し ど う

をしました。手
て

洗
あら

い

を丁寧
ていねい

に行
おこな

うことで、十分
じゅうぶん

にウイルスを洗
あら

い流
なが

すことができ、かぜやコロ

ナウイルスにかかりにくくなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 また、インターネットで「あわあわてあらいのうた」と調
しら

べると、楽
たの

しい動画
ど う が

や歌
うた

で手
て

あらいの練習
れんしゅう

ができます。 

 

    

    

①
お
ね
が
い
の
ポ
ー
ズ 

②
カ
メ
の
ポ
ー
ズ 

④
お
お
か
み
の
ポ
ー
ズ 

③
お
山 や

ま

の
ポ
ー
ズ 

⑤
バ
イ
ク
の
ポ
ー
ズ 

⑥
つ
か
ま
え
た
の
ポ
ー
ズ 

手
て

のひら 

手首
て く び

 

指
ゆび

のあいだ 手
て

のこう 

きれいなタオルや 

ハンカチでふく 

つめのあいだ 

親指
おやゆび

 流
なが

れている水
みず

で流
なが

す 

⑦
洗 あ

ら

い
流 な

が

す 

⑧
ふ
く 

 石
せっ

けんの泡
あわ

で１５秒
びょう

、流
なが

れる水
みず

で１５秒
びょう

、手
て

を洗
あら

いましょう。 


